


 

Учебный план ФГОС ООО 

 МБОУ «Полевская СОШ» 

2024-2025 учебный год 

5- 9 класс     5-дневная учебная неделя 

 

Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет состав и структуру 

обязательных предметных областей, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

 Учебный план основного общего образования  МБОУ «Полевская СОШ»  на 2024-2025 

учебный год составлен на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «о внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Мииобрнауки России от 31.05.2021 г. № 287 (с изменениями от 

18.07.2022 приказ № 568); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федарации от 22.03.2021г № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями);  

 Приказ Минпросвещения России «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

про- грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 

21.09.2022 № 858; Приказ Минпросвещения России №119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022г. 

№858(зарегистрирован 22.03.2024 №77603) 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 № 08-1803 О 

рекомендациях по реализации предметной области "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России"  для основного общего образования 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 



основного общего образования и среднего общего образования» внесены изменения в 

федеральные образовательные программы начального, основного и среднего общего 

образования.  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 года № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

   СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; МР 2.4 0331-23 от 10.11.2023г. 

 

 Устава МБОУ «Полевская  СОШ» 

 Основной образовательной программы основного общего образования (ФГОС ООО) МБОУ 

«Полевская СОШ» 
 

Цель учебного плана 

Обеспечение планируемых результатов по достижению обучающимися 5-9 классов знаний, умении, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья, представленными ФГОС ООО. 

 

Задачи учебного плана 

обеспечение преемственности начального общего, основного общего образования; 

обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения ООП всеми обучающимися; 

обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого 

обучающегося, формирование образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 

соответствующем культурном уровне развития личности. 

 

Организация учебного процесса: 

 

Количество классов-комплектов основного  общего образования – 5. 

Обучение для обучающихся 5 – 9 классов организовано в режиме пятидневной  учебной недели. 

Сменность: 1 смена. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, продолжительность трех больших 

перемен (после 2 , 3,4  уроков) 20 минут каждая. 

Начало учебных занятий: 8.15 ч 

Расписание звонков:  

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

08.15- 08.55 

09.05- 9.45 

10.05-10.45 

11.05-11.45 

12.05-12.45 

12.55-13.35 

13.45-14.25. 

График питания: 

 Завтрак для обучающихся 5-9 классов   -    10.45-11.05 
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Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня с 15.30 часов . 

В соответствии с Уставом учреждения, СанПиН 2.4.3648-20, календарным годовым учебным 

графиком на 2024 – 2025 учебный год: 

– начало учебного года – 02 сентября 2024 г. 

– окончание учебного года – 23 мая 2025 г. 

– продолжительность учебного года для 5-9 классов –34 недели; 

– продолжительность урока составляет 40 минут; 

– продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных   

дней, летом – не менее восьми недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет - для обучающихся 5-9 

классов не более 7 уроков. Расписание уроков линейное. 

Учебный план основан на требованиях ФГОС основного общего образования. С целью 

реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном лечении, детей- инвалидов 

при наличии медицинского заключения, заявления родителей (законных представителей) 

предусмотрена организация индивидуального обучения на дому учащихся на всех уровнях 

образования. Порядок организации индивидуального обучения на дому регламентируется локальным 

актом «Положение об организации индивидуального обучения на дому обучающихся МБОУ 

«Полевская СОШ». 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Формой проведения промежуточной аттестации учащихся 

по всем предметам учебного плана 5 – 9 классов является выведение годовых отметок успеваемости 

на основе четвертных отметок. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной успеваемости обучающихся МБОУ  «Полевская СОШ».  

Учащиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего образования, 

не допускаются к итоговой аттестации и к обучению на следующем уровне общего образования. 

 

 

Структура учебного плана: 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Полевская СОШ»  состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей образовательной программы основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение в 5-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Обязательная часть учебного плана в 5 – 9 классах представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: 

«Русский язык и литература» - «Русский язык», «Литература»; 

 «Иностранный язык» - «Иностранный язык (немецкий)»; 

 «Математика и информатика» - «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» 

«Вероятность и статистика»; 

«Общественно-научные предметы» представлена следующими учебными предметами: 

«История», «Обществознание», «География»; 

«Естественно-научные предметы» - «Биология», «Физика», «Химия»; 

«Искусство» - «Музыка», «Изобразительное искусство»; 

«Технология» - «Труд(технология)»; 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» - «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины». 



«Основы духовно-нравственной культуры народов России»- «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

 

 

 

Обязательные учебные предметы реализуются  в обязательной части учебного плана.  

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык» и «Литература».  На изучение предмета «Русский язык» в 5 классе отводится- 5 часов, 

в 6 классе-6 часов, в 7 классе - 4 часа, в 8 классе- 3 часа, в 9 классе — 3 часа.  На изучение предмета 

«Литература » в 5,6 классе отводится по 3 часа, в 7-8 классе  по 2 часа, в 9 классе — 3 часа. 

 Предметная область «Иностранный язык» «Немецкий язык» изучается по 3 часа в каждом 

классе. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», «Информатика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  Предмет 

«Алгебра» изучается в 7-9 классе по 3 часа в неделю, предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классе по 

2 часа в неделю, предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-9 классе по 1 часу в неделю.  На 

предмет «Информатика» выделяется в 7 классе-1 час,  в 8 классе-1 час, в 9 классе — 1 час. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», «Обществознание», «География». Предмет «История изучается в 5-8 классе 

по  2 часа, в 9 классе 2,5 часа, где 0,5 часа отведено на изучение раздела «Введение в новейшую 

историю», «Обществознание» изучается с 6 класса по 1 часу в неделю, «География» изучается по 1 

часу в 5-6 классах и по 2 часа в 7-9 классе. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», «Физика» и «Химия». Предмет  «Биология» реализуется в объеме 1 часа  в 

неделю в 5-7 классах, в 8-9  классах 2 часа. Предмет «Физика» изучается в 7-8 классе в объеме 2 часов, 

в 9 классе 3 часа. На изучение предмета «Химия» отводится по 2 часа в 8-9 классах.  

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». На предмет «Изобразительное искусство» отводится по 1 часу с 5 по 

8 класс. На предмет «Музыка» отводится по 1 часу с 5 по 8 класс. Предметная область 

«Технология» представлена учебным предметом «Труд(технология)». На предмет 

«Труд(технология)» в 5-7 классах отводится по 2 часа в неделю, в 8-9 классе отведено  по 1 часу. 

 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена учебным предметом «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» 

изучается 3 часа, 1 час в неделю в 5-9 классах раздела «Спорт» реализуется во внеурочной 

деятельности На предмет «Основы безопасности и защиты Родины» отводится в 8-9 классе 1 час.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». На 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится по 1 часу в 5-6 классе. 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, использована  

для реализации  содержания обязательных учебных предметов в полном объеме в режиме 5-9 классы 

5-дневной недели.  Продолжительность урока 40 минут.  



           Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется в ходе повседневной учебной 

работы по учебным предметам в соответствии с локальным актам: «Положение о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

 При проведении промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов итоговая отметка по 

учебному предмету выставляется учителем на основе среднего арифметического между отметками за 

четверть в соответствии с правилами математического округления. 
     Итоговая промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Полевская  СОШ» проводится в 

соответствии с локальным актом «Положение о промежуточной аттестации» по завершении 

определенного временного промежутка (год). 

 

В 5-9 классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в целях 

удовлетворения образовательных запросов обучающихся и их родителей, распределена на изучение 

элективных   курсов:  

5 класс – «Мир глазами биологии»- 1ч, «Мир глазами географии»- 1ч. 

6 класс - «В мире растений» - 1ч. 

7 класс- «Мир глазами географии»- 1ч., «Безопасная жизнедеятельность»- 1ч. 

8 класс - «Ключевые вопросы математики» - 1 ч., «От теории к практике» - 1ч. 

9 класс – «Право» - 0,5 ч.  

 
 

                                 ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Недельный учебный план для 5-9 классов (пятидневная неделя) 

на 2024-2025 уч.год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Учебные модули 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 
 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 – – – 10 

 Алгебра – – 3 3 3 9 

 Геометрия – – 2 2 2 6 

 
Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика  – – 1 1 1 3 



Общественно-

научные предметы 

История  
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2,5 

 

10,5 

Обществознание  – 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  – – 2 2 3 7 

Химия  – – – 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное искусство  1 1 1 – – 3 

Музыка  1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (Технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура  

2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 0,5 7,5 

Английский –это просто 1 1 1 1 0,5 4,5 

Всего в неделю 28 30 31 32 33 154 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Курсы внеурочной деятельности       

Спортивная Россия 1 1 1 1 1 5 



Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Путь в профессию 1 - - - - 1 

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 5 

Основы программирования 1 1 1 1 1 5 

Памятные места моего края 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение 1 1 1 1 1 5 

Умей вести за собой 1 1 1 1 1 5 

Проектно-исследовательская деятельность в гуманитарном 

направлении 

1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ФГОС ООО 

«Протасовская СОШ» -филиала МБОУ «Полевская СОШ» 

2024-2025 учебный год 

5- 9 класс   5-дневная учебная неделя 
 



ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ(5-дневная 

учебная неделя) 

Предме

тные 

област

и 

учебные 

предметы 

учебные 

курсы, 

модули 

(при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов 

V-IX  

классы V VI VII VIII IX 

Обязат

ельная 

часть 

                            

Русский 

язык и 

литерат

ура 

Русский 

язык 

  5 170 6 204 4 136 3 102 3 10

2 

21 714 

Литератур

а 

  3 102 3 102 2 68 2 68 3 10

2 

13 442 

Иностр

анные 

языки 

Иностран

ный язык 

  3 102 3 102 3 102 3 102 3 10

2 

15 510 

Второй 

иностранн

ый язык 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Матема

тика и 

информ

атика 

Математи

ка 

Алгебра 5 170 5 170 3 102 3 102 3 10

2 

19 952 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

Вероятнос

ть и 

статистика 

1 34 1 34 1 34 3 

Информат

ика 

          1 34 1 34 1 34 3 102 

Общест

венно-

научны

е 

предмет

ы 

История История   2 

 

68 2 68 2 68 2 68 

 

2,5 68

,5 

10,

5 

2 

340,5 

Общество

знание 

      1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естеств

енно-

научны

Физика           2 68 2 68 3 1

02 

7 238 



епредме

ты 

Химия               2 68 2 6

8 

4 136 

Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 2 6

8 

7 238 

ОДНКН

Р 

ОДНКНР  1 34 1 34       2 68 

Искусст

во 

Изобразит

ельное 

искусство 

  1 34 1 34 1 34         3 102 

Музыка    1 34 1 34 1 34 1 34     4 136 

Технол

огия 

Технологи

я 

  2 68 2 68 2 68 1 34 1 3

4 

8 272 

Физиче

ская 

культур

а и 

основы 

безопас

ности 

жизнед

еятельн

ости 

Физическа

я культура 

  2 68 2 68 2 68 2 68 2 6

8 

10 340 

Основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

              1 34 1 3

4 

2 68 

Итого, обязательная часть 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 10

88 

148,

5 

5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору обучающихся, 

родителей (законных 

представителей)  

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

Элективный курс «Мир глазами 

биологии» 

1 34 
        

1 34 

Элективный курс «Мир глазами 

географии» 

1 34 
  

1 34 
    

2 68 

Элективный курс «В мире 

растений» 

  
1 34 

      
1 34 

Элективный курс «Ключевые  

вопросы математики» 

      
1 34 

  
1 34 

Элективный курс «Безопасная 

жизнедеятельность» 

    
1 34 

    
1 34 

Элективный курс «От теории к 

практике» 

      
1 34    

 
1 34 



Элективный курс «Право» 
        

0,5 17 0,5 17 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  

2 68 1 34 2 68 2 68 0,5 34 7,5 272 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 15

6 

533

8 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
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