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I. ITosicHuTeILHASA 3alIUCKA.

AnantupoBanHas oOmeoOpa3oBaTenbHas nporpamma no OCX mns 7 kiacca
MBOY «lonesckas COILl», pazpabotana Ha OCHOBE:

-DenepanbHOro rocyJapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa 0Opa3OBaHUA
0o0Oy4aroluxcsi € YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO (MHTEJUIEKTYalbHbIMU HapYIIECHUSMH)
(ITlpukaz MunuctepctBa oOpazoBaHuss U Hayku P® ot 19.12.2014r. Ne 1599 «O6
YTBEpXKJIEHUU  (enepalbHOro  rocyJapCTBEHHOro  0Opa3oBaTENbHOIO  CTaHAApTa
oOpazoBaHusi OO0ydYalrOIIMXCSI C YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO (MHTEIUICKTYaJTbHBIMU
HapyLIEHUSIMN).

-O6pazoBarenpHoil mporpammbel  MBOY  «lIlonesckass COILl» (yTBepkaeHa
npuka3oM aupekropa 3a Nel7 Ne 132 or 28.08.2024).

-DenepanbHOl alTanTUPOBAHHONM OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBI
oOyyarolmuxcsi C YMCTBEHHOM OTCTaJOCTblO (MHTEIEKTYalbHbIMA HapyLIEHUSMU
npuka3z MunucrepcTBa npocsemienust Poccuiickoit @enepamuu ot 24 Hos0ps 2022 r. N
1026).

PaGouas mporpamma paccurTana Ha 2 yaca B HeZIeJt0, Bcero 68 4acos.

1.1.1lnanupyembie pe3y/bTaThl OCBOEHUS] YUeOHOI 0 MpeIMeTa.

JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

1) oco3HaHMe cedsl Kak rpaxkaaHuHa Poccun; hoopMupoBaHne 4yBCTBa
ropJocTH 3a cBOr Poauny;

2) (GopMHpOBaHKE YBAXKUTEIHHOI'O OTHOLIEHHUS] K MHOMY MHEHHIO, UCTOPUH U
KyJIbType JAPYTHMX HapO/I0B;

3) pa3BUTHUE aJIEKBATHBIX MPEACTABICHUN O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX, O
HACYIIHO HEOOXOMMOM KHU3HEOOEeCIIeueHNH;

4) OBJIJICHNE HayaJbHBIMHU HaBBIKAMU aJIalITAllUM B JUHAMUYHO
U3MEHSIOIIEMCS U Pa3BUBAIOIIEMCS MUDE;

5) OBJIJICHNE COLUAIbHO-OBITOBBIMU HaBbIKAMH, UCIIOJIb3yEMbBIMH B
MIOBCETHEBHOMU KU3HH;

6) BJIa/IeHNE HaBbIKAMU KOMMYHHKAIIMM U IPUHATHIMA HOpMaMHU
COLIMAJIBHOTO B3aUMO/ICHCTBYS;

7) CHOCOOHOCTh K OCMBICIIEHUIO COLIMAIBHOTO OKPY>KEHHsI, CBOEr0 MecTa B
HEM, NPUHATHE COOTBETCTBYIOLINX BO3PACTY LIEHHOCTEH U COLMATIBHBIX POJICHi;

8) NPUHATHE U OCBOCHUE COLMAIILHOM poJiu o0yyarolerocs, popMupoBaHue
Y pa3BUTHE COLMATBHO 3HAUUMBIX MOTUBOB YUeOHOMN AEATEIbHOCTH;

9) pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA C B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMHU B
Pa3HBIX COIMABHBIX CUTYAIMSIX;

10)  pas3BUTHE dTHYECKHUX YYBCTB, JOOPOKEIATEIHLHOCTH, YMOIIOHAILHO-
HPaBCTBEHHOHN OT3BIBUMBOCTH, IOHUMAHUS U CONIEPEKUBAHMS UyBCTBAM JIPYIUX JHOACH;

12)  ¢dopmMupoBaHue yCTaHOBKH Ha O€30MaCHBIH, 3I0POBBINA 00pa3 KU3HHU,
HaJIMYMe MOTHBAIIMU K TBOPYECKOMY TPYy, padOTe Ha pe3ybTaT, OepekHOMY
OTHOILIEHUIO K MaTepUAIbHBIM U JyXOBHBIM LIEHHOCTSIM;

13)  mposiBICHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSTEIBHOM KH3HU.

IIpeameTHbIe pe3yJbTaThI:

MuHMMaNbHBIA YPOBEHbB:

-[IPEJICTABJICHUS O Pa3HBIX IPyNIax NPOAyKTOB MUTAHUS; 3HAHUE OTIEIbHBIX



BHJIOB MPOAYKTOB MUTAHHUS, OTHOCSIINXCS K PA3IMYHBIM PYIINaM; TOHUMAaHUE UX
3HaYEeHUs JJIs 3I0pOBOT0 00pa3a )KM3HU YEJIOBEKa;

-IPUTOTOBJIEHHE HECTIOKHBIX BUJIOB OJIFO]T TI0JT PYKOBOJCTBOM YUHUTEIIS;

-NIPEACTABJIEHNS O CAHUTAPHO-TUTUEHNYECKUX TPEOOBAHUAX K IIPOLIECCY
MPUTOTOBJICHUS MMULIY; COONIOIEHNE TPeOOBAHUN TEXHUKU OE€30MMaCHOCTH MpHU
MIPUTOTOBJICHUU THIIIH;

-3HAHUE OTJCJIbHBIX BUJIOB OJCK bl 1 00YBH, HEKOTOPBIX MPABHII YXO/Ia 32 HUMU;
coOI0ZIeHNE YCBOEHHBIX IPABUJI B MOBCEJHEBHON KU3HU; 3HAHUE MPABUJII JIMYHOU
TUTUEHBI U UX BBIMOJIHEHUE O] PyKOBOACTBOM B3pPOCIIOrO;

-3HAHWE Ha3BaHUM MPEINPUATUI OBITOBOTO OOCTYKMBAHUS U UX Ha3HAUCHUS;

-pelleHre THUIOBBIX MPAKTHYECKUX 3ajad IMO0Jl PYKOBOJACTBOM Ilejarora
MOCPEJICTBOM OOpalleHus B IPEANPUATUSL OBITOBOTO 00CTYKUBaHMUS;

-3HaHNE HAa3BAHWI TOPrOBBIX

OpraHu3aluii, uX BUJIOB U

Ha3HAYCHUS;

-COBEpIICHHE MOKYIOK Pa3InYHbIX

TOBApOB MO/ pPyKOBOJICTBOM

B3pPOCJIOrO;

-3HaHUe U COOJII0JICHUE MTPaBUI MOBEACHHS B OOIIECTBEHHBIX MecTaX (Mara3uHax,
TPAHCIIOPTE, MY3€sIX, MEAUIIMHCKUX YUPEKICHUSAX);

-3HaHWe Ha3BaHUU OpraHU3alluil COLIMANILHOI HAMPABIEHHOCTH U UX Ha3HAUYCHUS.

JlocTaTouHbIN YPOBEHD:

-3HAHUE CMIOCOOO0B XPAHEHUS U MEePEPAOOTKU MPOAYKTOB MUTAHUS;
-COCTABJICHUE €XKEAHEBHOI'O MEHIO U3 MPEJIOKEHHBIX IPOLYKTOB IUTAHUS;
-CaMOCTOSITEIbHOE TPUTOTOBIIEHUE HECIIOKHBIX 3HAKOMBIX OJIIO/I;
-CaMOCTOSITEJIbHOE COBEPILICHHE ITOKYIIOK TOBAPOB €KE€THEBHOIO HA3HAYECHUS;
-co0JII0IeHHEe TPaBUJI JIMYHOW TUTHEHBI MO YXOAY 3a IMOJIOCThIO pTa, BOJIOCAMH, KOXKEH
PYK U T.1.;
-co0uII0/IeHHe TIpaBuIIa MOBEJIEHUS B IOME U OOIIECTBEHHBIX MECTaX;
-IIPEJICTABJICHUS] O MOPAJIbHO-3TUUYECKUX HOPMAaxX MOBEJCHUS;
-HEKOTOPbIEC HABBIKK BEJICHUS JOMAITHETO X03siicTBa (YOOpKa qoMa, CTUPKA Oelbs,
MBITb€ MTOCY/IBI U T. 11.);
-HaBBIKM OOpAIlEHUs B Pa3JIMYHbIE MEIUIIUHCKUE YUPEKICHUS (T10]] pyKOBOJICTBOM
B3pOCJIOT0);
-TI0JIb30BAaHUE PA3IMYHBIMU CPEICTBAMU CBSI3U ISl PEIICHUS TPAKTUUECKUX KUTEUCKUX
3a1ay;

1.2. Conep:xanue y4eGHOr 0 nmpeameTa.

B 7 xnacce yyaimuecsi 3HaKOMSTCS CO CIAEAYIOIMMHU TEMaMH U COOTBETCTBYIOLIUM
yaeOHbIM MaTepuasioM (B cootBeTcTBUU ¢ PAOOII YO). Ilo pasnenam « Ilutanuey,
«Onexnaa u 00yBby, «Kunuiie» u Apyrux I1enecoodpazHO MPOBOJIUTH MPAKTUUYECKUE
paboThl JUIS CaMOCTOSATEIHLHOTO BBIMOJHEHUS 3aJaHUs. OJTO TO3BOJUT YUYECHUKY
HE3aBUCHUMO OT €ro HWHTEIJICKTyIbHBIX W (U3NYECKUX BO3MOXKHOCTEH OBIAACTh
OCHOBHBIMU CTIIOCO0aMHM yXO0/1a 32 0JIeKI0N U 00YBBIO, IPUTOTOBJICHHUS THIIH, HAYUYUTHCS
COCTaBIIATH JIEJIOBbIE OyMaru, 3aroiHsITh pa3HOro poja OJaHKU U T.JI.

B 3aBucuMocTM OT 3amad  ypoka ¥ OCHAamIEHHOCTH KaOWHETa MOTYT
HCIIOJIb30BAThCS pa3IMYHbIC (DOPMBI OpraHU3AIUN TPAKTUYECKUX PadoT.

Ha 3ansTusix ciexyer OTBOAWUTHL BpeMsl Il M3y4YeHUs] NpaBUI TEXHUKHU
0e30macHOCTH, dbopmupoBanue YMEHUM MOJIb30BaThCS HarpeBaTeIbHbIMU



ANEKTPUYECKUMH M MEXAaHUYECKUMHU OBITOBBIMH TpHOOpaMU M MPHUCTOCOOICHUSIMU,
KOJIOIIMMHA ¥ PEXYIIUMU MHCTPYMEHTAMH, a TakXe HAaBBIKOB OOpallleHHus Co
CTEKJISTHHOW TMOCYJOM, KHUISITKOM M T.JA. HW OOMH 1axe He3HAYMTENbHBIA Cllydau
HapyIICHUS TPaBUI TEXHUKUA 0€30MIaCHOCTU HEJb3s1 OCTaBIsATh 0€3 BHUMAHUS.

Heo6xoauMo moCTOSIHHO MpuydaTth K COOJIOEHUIO CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHUX
TpeOOBaHUN BO BpPEMsS BBIMOJHEHHS PA3IMYHBIX MPAKTUYECKUX PabOT, JAOBOIS JO
HaBbIKa. B psane pasnenos, Hanpumep « JInynas rurueHa», « broomker cembu» u 1ap.,
MpEeIyCMOTPEHA CHUCTEMA YNPAKHEHUW, KOTOPBIC KaXIbli YYEHUK BBITOJHSECT
WHIUBHUAyaJIbHO. JTa paldoTa OCYHIECTBISIETCS C IENbI0 BBIPAOOTKH y YyUaIlIUXCS
ONPEACIEHHBIX YMEHNN U HABBIKOB Ha OCHOBE 3HAHUI, TOJYYCHHBIX KaK Ha 3aHATHUSAX I10
OCXK, Tak 1 Ha 3aHATHUAX IO APYTUM NPEIMETAM.

becena na 3anatusx mo OCX sBisieTcss OTHUM M3 OCHOBHBIX METOJIOB OOyUYEHUS U
NPUMEHSIETCSI B  COYETAHUM C  CHOKETHO-POJIEBBIMM  UIPAMH,  Pa3IMYHBIMHU
MPAKTUUYECKUMHU pabOTaMU: 3aMKCSIMU B TETPAJb ONPEACIEHHBIX MPaBUJl, 3apUCOBKaMU,
yIOpaXHEHUSIMU W JIPYTUMH BUJaMu paboT. B 3aBucMMOCTH OT 3ajay 3aHATHS Oecena
MOKET MMETh PA3JIMYHOE HA3HAYEHUE M COMPOBOXKIATHCA HarIsigHOCThIO. Hampuwmep,
OHa MOXKET HOCUTh MHGOPMAIIMOHHBIM XapakTep. B 3ToM ciyuyae yuuTenb BBISCHSET
MMEIOIINECS Yy YyYallluXCs 3HAHUS U TPEJCTABICHUS U COOOIIAaeT WM HOBBIC
HEOOXOJMMBbIE CBEJICHUs. B Hauasne 3aHATHH MPOBOAITCS KpaTKHE BBOAHBIC Oecespl, a B
KOHIIC 3aHATHUS I 3aKPETUICHHS TOJYyYCHHBIX 3HAHUW - 3aKIIOYMTENbHBIE Oecellbl.
CroKEeTHO-pPOJIEBBIC UTPHI IPUMEHSIOTCS KaK OJIMH U3 BEIYIIMX METOJ0B oOyueHus. B
COYETAHHH C APYTUMH METOJIUYECKUMHU MPUEMAMH UX 11€J1eCO00pa3HO UCIIOIB30BaTh MPU
W3YUYCHHUH TaKuX pa3aenoB, kak « Toprosisi», «Cpeactsa CBSI3W» U JIp.

CIOKETHO-pOJIEBBIE UTPhl B OCHOBHOM PEKOMEHJYETCS MPOBOJMTH Ha H3Tame
3aKperuieHUs] TMPOWJACHHOTO MaTepuana W i (OPMHPOBAHHUS HABBIKOB OOIIEHUS.
BocnpousBosisi B Urpe KOHKPETHBIE >KU3HEHHBIE CUTYAIMW, YYalllMeCs MPUMEHSIOT
YCBOCHHBIE MMM 3HAHUA U NPUEMBI. YUHUTEIb OPraHU3YeT UIPy M PYKOBOJUT €10 B
COOTBETCTBUHU C 3apaHee pa3paboTaHHBIM IIaHOM. MIrpel MOTyT 3aHMMAaTh 4acTh ypoKa
WM KaK WTOTOBOE 3aHATHE HA YPOK WM JiBa. OTH 3aHSITHUS HUMEIOT BEChbMa Ba)KHOE
3HAUYCHHWE [UIS pEIICHHWs 3a7ad OOy4YeHHs W BOCIHUTAHUS, OHH CIIOCOOCTBYIOT
3aKpEIUVICHUIO PAa3IMYHbIX 3HAHUI, YMEHUN U HABBIKOB YYaI[UXCA.

B nporpamme 3HaYMTENBHOE MECTO OTBOAUTCS IKCKypcHusiM. OHU MPOBOJATCS Ha
MIPOMBIIIJICHHBIC CEIbCKOXO3SMCTBEHHBIE OOBEKThI, B MarasWHbl, Ha MPEAIPHUATHS
CIy)KObI ObITa, B OTHEIEHHS CBS3M, HA TPAHCIIOPT, B pa3JIMYHBIC YUPESKICHHUS.
DKCKypCUH B 3aBHCHUMOCTH OT MX MeCTa B Y4eOHOM Tpollecce MOTyT OBITh BBOIHBIC,
TEKyIIM€ M WTOTOBBIE. BBOJHBIE HSKCKYpCHUU TMPEAIISCTBYIOT HM3YYEHHUIO HOBOTO
Marepuajga M HMMEIT Ielbl0 TMPOBEJCHHE HAOMIOACHUN M oO0Iee O3HAKOMIJICHHE C
obbekTamMu. Tekymme SKCKypCHHM TPOBOMATCS B XOJE M3YUYCHHs] TEMBI U CIIyXaT IS
KOHKPETH3allUM H 3aKpeIUICHHs OompeeiaeHHoro ydeOHoro warepuana. KMTororsie
9KCKYPCHH OPTaHU3YIOTCS TPH 3aBEPIICHUH PaOOTHI HaJ TEMON. DKCKYPCHH TTPOBOIATCS
B (popme oHmaiiH.



Pa3nen «Oxpana 310poBbsi». 3a00Ta o0 cebe.

Bunapl MenUIIMHCKON MOMONTY: JOBpaueOHas U BpaueOHasl.

Bunst noBpaueOHoM momomu. CrnocoObl M3MEpEeHHs TeMIepaTyphl —Teja.
O6paboTka paH, MOPE30B U CCAJUH C MPUMEHEHHEM CIELUABHBIX CPEJICTB
(pactBOpa iona, OpuuIMaHTOBOrO 3el€HOro («3enéHku»). I[IpodunakTudeckue
CpeACTBa ISl IPEAYNPEKIECHUS BUPYCHBIX U MTPOCTYTHBIX 3a00JICBaHUM.

[lepBast nomous. IlepBast momonis npu ymmubax u TpaBmax. IlepBas momoips npu
OOMOPOXKEHUSAX, OTPABICHUSIX, COJHEUYHOM ynape. Mepbl Mo npenynpeskIeHUI0
HECYACTHBIX CJIy4aeB B OBITY.

Bunsl BpaueOHOM mnomomu Ha jaoMy. Bbi30oB Bpaua Ha jgoM. MeaunuHCKUE
NOKa3aHus JJIs BbI30Ba Bpada Ha JOM. BBI30B CKOpOI WJIM HEOTI0KHOW MOMOIIH.
[Nocnuranuzanus. AMOyIaTOpHBIN TPUEM.

Pa3znen «CpeacrBa cBsazw». banaeponu. Bunel 6anaeposneii: npocras, 3aka3Has,
LHeHHas, ¢ yBenomieHueM. Illopsaok ornpaBieHus. YmnakoBka. CTOMMOCTH
NEPECHUIKU.

ITochuiku. Buasl ynakoBok. [IpaBuiia 1 CTOMMOCTb OTIIPABJICHUS.

WNuTepHeT-cBsa3b. DnekTpoHHas mourta. BupmeocBsass. OcOOEHHOCTH, 3HAUYE€HHE B
COBPEMEHHOM KU3HU.

JleHexxHbie TiepeBoibl. Bubl A€HEKHBIX MTEpEeBOAO0B. CTOMMOCTH OTIPAaBICHMUSI.
Paznen «Kuaume». JomoBoactBo. Kyxus — cepaue noma. KyxoHHas yTBapek.
[IpaBuiia rurueHsl U XpaHeHud. J(epeBsSHHBIA UHBEHTaph. Y X0 3a JE€PEBSIHHBIMU
u3nenusimu. KyxoHHas mocyna: Bubl, (QyHKIIMOHAJbHOE Ha3HAYEHHUE, MpaBHIIa
yxona. IIpeameTrsl nisg cepBUPOBKM cTojda: HazHaueHue, yxoxd. llocyma mmis
CBIIYYMX IPOJYKTOB M YXOJI 3a HEW.

KyxonHoe Oenb€: MoOJOTEHIAa, cKaTepTH, caindeTkd. Marepuan, U3 KOTOPOTO
M3rOTOBJICHO KYXOHHOE 0eibE (JIbHSHOM, XJI0M4aTOOyMaXKHbIN, CMECOBasi TKaHb).
[IpaBuiia yxoma u XxpaHeHUs.

Kyxonnast Mme6enb: Ha3BaHUs, HA3HAYCHUE.

Cany3en u BaHHas komHaTa. OOOpyAOBaHME BaHHOW KOMHATHI M CaHy3ja, €ro
HasHaueHue. [lpaBuyma  Oe30macHOTO  IMOBEJCHUS B BaHHOM  KOMHATe.
DnexkTpoObITOBBIE TPHOOPHI B BAHHON KOMHATE: CTHPAJIbHBIC MAIIWHbI, (PEHBI IS
Cyliku Bosioc. IIpaBuna mnonp30BaHMs CTUPAIBHBIMHA MAallMHAMU; CTUPaJbHBIC
cpenctBa i MamuH (MOPOIIKH, OTOENHBATENH, KOHAWIIMOHEPHI), YCIOBHBIE
o003HaueHus1 Ha ymakoBKax. [IpaBuiia MoJb30BaHUS CTHPATbHBIMU MAIllMHAMH.
Texnuka Oe3omacHocTu. [IpaBuima TexHUKH O€30MACHOCTH HCIOJIB30BAHUS
YUCTSIIUX U MOIOIIUX CPENCTB. YOOpKa caHy3lia W BaHHOW KomHaThl. [IpaBumia
TEXHUKW OE30MMaCHOCTH HCIIONIB30BaHUS OBITOBBIX JJEKTPONPHOOPOB MO yOOpKe
KUJIOTO TOMENIEHUs. YXOJ 3a pPa3jIuyHbIMH BUJAMH HAIIOJIbHBIX MOKPBITHMN.
Ce3oHHas yOopka >XKWIbIX oMmenieHui. [loaroToBka KBapTUpsl U JOoMa K 3UME H
JeTy.

Paznen «Ilutanue». O BKyCHOU U 370pOoBOM muiie. Buapl MpoayKTOB MUTAHUS.
MoO0KO M MOJIOYHBIE IPOAYKThI: BU/IbI, IPABUJIA XPAHEHNS. 3HAYCHUE KUIISTYCHUS
Mosoka. Buabl Onto/1, MPUTOTOBISIEMBIX Ha OCHOBE MOJIOKa (Kallld, MOJIOYHBIN

cym).



Sina, xupsl. BUabl :KUPOB PACTUTENBHOTO U KUBOTHOI'O MPOUCXOXKACHUS. Bubl
pacTuTenbHOro Macia (MOJCOJIHEYHOe, OJMBKOBOe, paricoBoe). IlpaBuna
XxpaHeHus. Mecta i XpaHeHUs KUPOB U SIUII.
MarasuHnsl o npojaxe NpoayKToB nmuTaHus. OCHOBHbBIE OTAENbI B IIPOYKTOBBIX
MarasuHax. YHUBEpCaMbl U CylepMapKeThl (Mara3uHbl B CEIbLCKOM MECTHOCTH).
Crenuann3upoBaHHble MarasuHbl. Buubl ToBapoB: (acoBaHHbIE, Ha BEC U B
paznuB. [lopsgox mpuoOpeTeHHs TOBapOB B IPOJOBOJILCTBEHHOM MarasuHe (C
MIOMOIIIBIO TIPOJIaBIAa U caMoo0cykuBanue). Cpok TOJHOCTH MPOAYKTOB MUTAHUS
(ycnmoBHBIE 0003HaUeHUsI Ha ATUKEeTKax). CTOMMOCTh MPOAYKTOB nuTaHus. Pacuér
CTOMMOCTH TOBapOB Ha BEC U PA3JIMB.
Peiaku. Bunbl mpo10BOIBCTBEHHBIX PBIHKOB: KPBITHIE W 3aKPBIThIC, MOCTOSHHO
NeNUCTBYIONINE U ce30HHbIe. OCHOBHOE OTJIMYHUE PhIHKA OT Mara3uHa.
O6en. [TuratenbHast IEHHOCTh OBOIIEH, Msca, phIObI, PpyKkTOB. OBOIIHBIC CaNaTHI:
BUJIbI, CHOCOObI TpurotoBiaeHus. Cymnbl (BUIBI, CHOCOOBI MPUTOTOBJICHUS).
Mscubie Omtoga (BUABI, CHOCOOBI MPUTOTOBIEHMs). PriOHBIE Ontoga (BUABL,
criocoObl MPUTOTOBJICHUS). ["apHUPHI: OBOIIHBIC, U3 KPYI, MAKAPOHHBIX U3CITHH.
OpyKTOBBIC HANUTKHU: COKH, HekTapbl. CocTaBieHue MeHI0 mis obema. Otbop
HEOOXOAUMBIX MPOAYKTOB JJIsi TpUTOTOBIeHUs oOena. CToMMOCTb U pacuér
KOJIM4ecTBa MPOAYKTOB st oOena. Ilocynma nmns oGemoB. IlpasmHuusbiii o6e.
CepBupoBanue ctoia 1jist ooeaa. [IpaBuna 3TukeTa 3a CTOJIOM.
Pasnen «Tpancnmopr». TexHuka Ha ciaykx0e y uenmoBeka. MexXAyropoaHui
KEJIE3HOJOPOXKHBIH TpaHCHopT. Bok3anpl: Ha3Ha4YeHHE, OCHOBHBIC CIY)XOBI.
[Tnardpopma, meppoH, myTb. Mepbl TPEAOCTOPOKHOCTH ISl MPETOTBpAICHUS
Ype3BhIYANHBIX CUTYaIlui Ha Bok3ase. Pacniucanue nmoe3nos. Buabl maccaxkupckux
BaroHOB.
Paznen «Cembsi». Otrapix. OTOeIX W €ro pasHOBUAHOCTH. HeoOxomammocTh
pa3syMHOM cMeHBbI PaboThl U OoTAbIXa. OTABIX U 0€3/eaTeIbHOCTb. JIETHUI OTBIX.
Buasl npoBeneHus JIETHEro0 OTIbIXa, €ro IUIaHUpoBaHUE. bBIOKET oTabIxa.
[ToaroToBKa K JIETHEMY OTIIBIXY: BHIOOp MeCTa OTJbIXa, ONpe/eieHne MapipyTa,
cOOp HEOOXOIUMBIX BEIIEH.

1.3. TemaTu4yeckoe nJiaHMpPoOBaAHHUE

Ne i/t Haumenosanue KonnuecTBo Bun yueOHOM nesTenbHOCTH
pazzesna Tem 4acoB
1 «OxpaHa 310pOBbS». 12 [IpocnymuBanue oObICHEHU
YUUTENSA
2 «CpeacTBa cBA3W». 8 [IpocnymmBanue oObsICHEHU

YUHUTCII, IPOCKTHAA ACATCIBHOCTD

3 Kunnme 14 [IpocnymmBanue oObsICHEHUI
YUUTENIs, TPOEKTHAS IEATeTLHOCTD

4 | «Ilutanue». 21 BBITIOJTHEHUE TTPAKTUYECKUX padOT 1Mo
WHCTPYKIINH; aHAJIU3 MPEATIONaraeMbIX
Ta0IUII, CXEM.

5 «Tpancmopry. 6 [IpocnymmBanue 0ObsICHEHUH

Texnuka Ha ciry:koe YUUTEN, IPOEKTHAS AEATEILHOCTD
y 4eJI0BeKa.




«CeMbs». 6 [IpocnymmBanue 0ObSICHEHUN YUUTEIS,
IPOCMOTpP YUeOHBIX (PHUIHLMOB
IoBTOpEeHuUe 1 O0600111eH1Ee TPONIEHHOTO MaTepuaia
Hroro: 68




1.4.IToypouHo- TeMaTH4YeCKOE IVIAHMPOBAHME

Ne i/ Tema ypoka Koa-Bo
4acoB
1 Pa3nen «Oxpana 310poBbsi». 3a00Ta o cebe. 1
YpOKu nepBOM MTOMOILIH.
2 Ypoku nepBoii nomoniu. CcaivHbl, IOPE3HI, PaHBI. 1
3 Ypoxku niepBoii nomorniu. Oxor. 1
4 Ypoxku niepBoii nomoru. OOGMOpOKEHHE. 1
5 Ypoku nepBoi moMoniu. Yuo. 1
6 Ypoxku nepBoii nomoiu. OTpaBiieHUE. 1
7 Korna 6e3 Bpaua He 060iTHCh. CKOpasi TOMOIIIb. 1
8 Korna 6e3 Bpaua He o6oiTuCh. ['ocniuranu3anus. 1
9 JlomariHss anTeuka. 1
10 JomanHssa anteuka. [Ipoekt 1
11 JlexapcTBEHHBIE pACTEHUS B HAILIEW MECTHOCTH. 1
12 Cucremaruzanusa 1 0000IIIeHHE 3HAHUH 10 TEME 1
«OxpaHa 310pOBbI».
13 Paznen «CpencrBa cBsism». Bcerna Ha CBsI3H. 1
14 DJIEKTPOHHAsI TIOYTA. 1
15 bezonacHocTh B ceTH. 1
16 ITouTa. Bunbr 6anaeporei. 1
17 Bubl 1eHe)KHBIX TTEPEBOIOB. 1
18 CpeJncTBa TOCTaBKHU. 1
19 DKCKypcusl Ha MOYTY. 1
20 Cucremarusanusa 1 0000IIIeHHE 3HAHUU 10 TEME 1
«CpencrTBa CBSI3H».
21 Paznen «Kuaume». [JomoBoactBo. KyxHs — cepaue 1
JoMa.
22 KyxonHnas mebensb. 1
23 Uucras mocyna — 310pOBbE CEMbU 1
24 [IpaBuna yxona 3a 1epeBIHHBIM KYXOHHBIM 1
WHBEHTApEM.
25 TexcTuiap Ha KyXHE: YKpalleH!ue Wi He0OX0MMOCTh? 1
26 Bannas 1 TyaneT — ecTb CEKpeThl UJIH HET? 1
27 CtupanbHas MalllHa — HE3aMEHUMBIM TOMOIITHUK. 1
28 Crupka Oenbsi. 1
29 boiToBast XuMusi: Bpel WU MoJib3a? 1
30 BecHa n 0CeHb — IOM YHCTOTHI POCHUT. 1
31 Jlom Moel MeUThI. 1
32 Moii uaeanbHbBIN 1IOM. 1
33 Moit uneanbubIil oM. [Ipoekr. 1




34 Cucrematusanms ¥ 0000IICHUE 3HAHHUH 110 TEME 1
«Kunuiey.
35 Paznen «Illutanmne». O BKycHOIi U 310pOBOii Muile. 1
Bunibl npoayKTOB UTAHMSI.
36 BKyCcHO 1 10JI€3HO: YTO MOJOKUThH B MPOJTYKTOBYIO 1
KOP3UHY.
37 MoJ10KO B JOCTaTKE — U MbI B IOPSIJIKE. 1
38 Macino maciy po3Hb. 1
39 YHuBepcambl U CynepMapKeThl. 1
40 3a MpoAyKTaMH - B MarasuH. 1
41 3a IpOJYKTaMHM - Ha PBIHOK. 1
42 MarasuH Wi pbIHOK — PENIANTE CaMHU. 1
43 O6en — neno ceprezHoe! 1
44 ITepBbie Oroga. 1
45 ITepBoie 6mmtona. ['opsiune cymsl. 1
46 ITepBbie 6:1t071a. XOI0IHBIC CYIIBI. 1
47 PriOHBIE OMTROAA. 1
48 ITonydabprkarsl 1
49 Urto y Hac Ha 06en? 1
50 Urto y Hac Ha 00ea? Mento k obeny. 1
51 PenienT x 00ey: BUHErpeT. 1
52 [TpoaaBIiel 1 TOKYIIATENH. 1
53 IIpaBua rmoBeneHUs 3a CTOJIOM. 1
54 3Banblil 00en. CocraBiieHre MEHIO 11 00ea. 1
55 Cucremarusanusa 1 0000IIeHHE 3HAHUU 10 TEME 1
«IIuTanue.
56 Pasznen «Tpancnopt». TexHuka Ha ciayxoe y 1
yeJioBeKa. Bubl myTemecTBuil.
57 B nyremectBue Ha noesne. 1
58 Bunp! Barosos. 1
59 Cny>x0bI BOK3aJIa. 1
60 [TproOpeTenune 6UIETOB. 1
61 Cobupaem Belu B MOE3JIKY. 1
62 Pa3nen «Cembsi». [lea ceMelHbIe. 1
OTaBIX — 3TO MPOCTO?
63 Kaxkwue mrane! Ha 1eT0? 1
64 Opranuzanus oTabIXa. 1
65 IToye3HBIN OTIBIX. 1
66 CoBeTbl MyTENIECTBEHHUKAM. 1
67 Typuctryeckne MapmpyThl. 1
68 3naw? [lonumarw? Ymerw?-IloBTopeHue 1
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	Раздел «Охрана здоровья». Забота о себе.
	Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
	Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зелёного («зелёнки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных забо...
	Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
	Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов скорой или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный приём.
	Раздел «Средства связи». Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.
	Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
	Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь. Особенности, значение в современной жизни.
	Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления.
	Раздел «Жилище». Домоводство. Кухня – сердце дома. Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назнач...
	Кухонное бельё: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное бельё (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.
	Кухонная мебель: названия, назначение.
	Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате. Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами...
	Раздел «Питание». О вкусной и здоровой пище. Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).
	Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.
	Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продово...
	Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
	Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп,...
	Раздел «Транспорт». Техника на службе у человека. Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности для предотвращения чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Ви...
	Раздел «Семья». Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, оп...
	1.3.Тематическое планирование

