
 

 

 



 

 

 

Учебный план 

  МБОУ «Полевская СОШ» 

2024-2025 учебный  год 

Начальное общее образование 

1-4 классы (ФГОС)(5-дневная уч. неделя) 

 

Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет состав и структуру 

обязательных предметных областей, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам.  

 

Учебный план начального общего образования  МБОУ «Полевская СОШ» на 2024-2025 

учебный год составлен на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «о внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 (с 

изменениями приказ № 569 от 18.07.2022 г.); 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; МР 2.4 0331-23 от 10.11.2023г. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

22.03.2021г. №115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» внесены 

изменения в федеральные образовательные программы начального, основного и 

среднего общего образования.  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования 

 Приказ Минпросвещения России «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

про- грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 

21.09.2022 № 858; Приказ Минпросвещения России №119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022г. 

№858(зарегистрирован 22.03.2024 №77603) 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016 № 08-1803 

«О реализации предметной области «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России»; 

 Федеральной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

(приказ № 372 от 18.05.2023); 
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 Устава МБОУ «Полевская СОШ»; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Полевская 

СОШ»; 

 

Цель учебного плана. 

Обеспечение планируемых результатов по достижению обучающимися знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья, представленными ФГОС НОО. 

 

Задачи учебного плана. 

 обеспечение доступности начального общего образования для каждого учащегося на уровне 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; 

 формирование общеучебных умений и навыков на уровне, достаточном для продолжения 

образования и самообразования; 

 создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями, сохранения и укрепления их физического и психического 

здоровья. 

 

Принципы учебного плана 

 

Учебный план направлен на реализацию задач образования в школе и опирается на следующие 

принципы: 

– преемственность между ступенями обучения и по классам; 

– развитие обучения на основе личностных характеристик и желаний; 

– равенство и доступность в получении образования. 

 

Организация учебного процесса: 

 

Количество классов-комплектов начального общего образования – 4. 

Обучение для обучающихся 1 – 4 классов организовано в режиме пятидневной учебной недели. 

Сменность: 1 смена. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, продолжительность трех 

больших перемен (после 2 , 3,4  уроков) 20 минут каждая. 

Начало учебных занятий: 8.15 ч 

Расписание звонков:  

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

 

08.15- 08.55 

09.05- 9.45 

10.05-10.45 

11.05-11.45 

12.05-12.45 

 

График питания: 

 Завтрак для обучающихся 1-4   классов   -    9.45-10.05 

 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня с 14.00 часов . 

 

В соответствии с Уставом учреждения, СанПиН 2.4.3648-20, календарным годовым учебным 

графиком на 2024 – 2025 учебный год: 

– начало учебного года – 02 сентября 2024 г. 

– окончание учебного года – 23 мая 2025 г. 

– продолжительность учебного года для 1 класса – 33 недели, для учащихся 2-4 классов –34 

недели; 

– продолжительность уроков составляет для обучающихся 1 класса 35 минут в сентябре- 

декабре, 40 минут в январе – мае, для обучающихся 2-4 классов продолжительность урока 



составляет 40 минут. продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее восьми недель. Во II полугодии (в феврале) 

организованы дополнительные недельные каникулы для учащихся 1 класса. 

В целях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы  в 1 классе применяется 

«ступенчатый режим» учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки в 

соответствии с требованиями СанПиН (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Расписание уроков линейное. 

Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, а 

система оценки обеспечивает индивидуальные достижения обучающихся.  

Учебный план основан на требованиях ФГОС начального общего образования. С целью 

реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов 

при наличии медицинского заключения, заявления родителей (законных представителей) 

предусмотрена организация индивидуального обучения на дому учащихся на всех уровнях 

образования. Порядок организации индивидуального обучения на дому регламентируется 

локальным актом «Положение об организации индивидуального обучения на дому обучающихся 

МБОУ «Полевская СОШ» 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. В первых классах обучение проводится без балльного 

оценивания знаний и домашних заданий; промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется 

по четвертям. Формой проведения промежуточной аттестации учащихся по всем предметам 

учебного плана 2 - 4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется  «Положением 

о формах,  периодичности  и порядке  текущего контроля   успеваемости   и промежуточной   

успеваемости  обучающихся»  МБОУ «Полевская СОШ». 

 

Структура учебного плана. 

 

Учебный план начального общего образования   МБОУ «Полевская СОШ» состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей образовательной программы начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение в 1-4 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

 

Предметные области, обязательные учебные предметы, факультативы. 

1-4 классы обучаются по обновленным ФГОС- 2024г. 

Обязательная часть учебного плана определяет следующий состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, установленных ФГОС НОО: 

«Русский язык и литературное чтение» - «Русский язык», «Литературное чтение»; 

 «Иностранный язык» - «Иностранный язык (немецкий)»; 

«Математика и информатика» - «Математика»; 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)»-«Окружающий мир»; 

« Основы религиозных культур и светской этики»- « Основы религиозных культур и светской 

этики» - « Основы православной культуры»,  «Основы светской этики»; 

«Искусство» - «Музыка», «Изобразительное искусство»; 

«Технология» - «Труд(технология)»; 

«Физическая культура» - «Физическая куль тура». 

Учебный предмет «Русский язык» образовательной области «Русский язык и литературное 

чтение» в 1-4 классах реализуется в 1- 4 классах  объеме 5 часов в неделю.   

   Учебный  предмет «Литературное чтение» образовательной области «Русский язык и 

литературное чтение» в 1-4 классах реализуется в объеме 4  часов в неделю в 1-4 классах. 



Время в количестве 1 часа в неделю в 1 – 3 классах, отведенное на реализацию части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений и определяющей содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей) использовано следующим образом: 1 час в неделю в 1 -3 

классе отведен на изучение Предметного курса «Вдумчивое чтение».  

Учебный  предмет «Иностранный язык» (немецкий) образовательной области 

«Иностранный язык» реализуется в объеме 2  часов в неделю в 2-4 классах. 

Учебный  предмет «Математика» образовательной области «Математика и информатика» 

реализуется в объеме 4  часов в неделю в 1-4 классах. 

Учебный  предмет «Окружающий мир»  образовательной области «Обществознание и 

естествознание» реализуется в объеме 2  часов в неделю в 1-4 классах. 

Учебные  предметы «ИЗО и музыка»  образовательной области «Искусство» реализуется в 

объеме по 1 часу  в неделю на каждый предмет в 1-4 классах,. 

Учебный  предмет «Труд(технология)»  образовательной области «Технология» реализуется 

в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

Учебный  предмет «Физическая культура»   образовательной области «Физическая 

культура» реализуется в объеме 2 часов  в неделю в 1-4 классах. Учебный предмет «Физическая 

культура» изучается 3 часа, 1 час в неделю в 1-4 классах раздела «Двигательная активность» 

реализуется во внеурочной деятельности.  

Учебный  предмет «ОРКСЭ»  образовательной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» реализуется в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. 

В соответствии  с приказом Министерства образования и науки РФ от 18.12.2012  №1060 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373»  с 2012-2013 учебного года в 4-ом классе введен комплексный 

учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 час  в неделю. 

  Цель ОРКСЭ – формирование у младшего подростка мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений.  В «Полевская СОШ»   на основе определения образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), а также собственных возможностей 

организации образовательного процесса самостоятельно определен перечень модулей учебного 

курса. При этом выбор родителей (законных представителей) является приоритетным для 

организации обучения ребёнка по содержанию того или иного модуля. По опросу родителей 

определены для изучения следующие модули: 1) Основы светской этики;   2) Основы православной 

культуры. Учебный предмет ОРКСЭ рассчитан на 34 часа в неделю в 4 классе, изучается как 

обязательная часть учебного плана.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет в 1 классе – 21 час, 

во 2-4 классах – 23 часа. Распределение учебных часов соответствует программным требованиям. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования. Номенклатура учебных 

предметов обязательной части недельного примерного учебного плана сохранена. Все предметы 

изучаются в полном объеме. 

При формировании вариативной части учебного плана основного общего образования учтены 

образовательные потребности и запросы обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебная нагрузка на ученика соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Отклонений от 

основных требований к составлению учебного плана нет. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Недельный учебный план для 1-4 классов ( пятидневная неделя) 

на 2024-2025 уч.год 

 

Предметные области 

Учебные предметы  Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Разговор о правильном питании 1 1 1 0 3 

Итого недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Курсы внеурочной деятельности      

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Если хочешь быть здоров 1 1 1 1 4 

Музыкальный театр 1 1 1 1 4 

Путь в профессию 1 1 1 1 4 

В мире литературы 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Юный художник 1 1 1 1 4 

Памятные места родного края 1 1 1 1 4 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 4 

Россия-моя история 1 1 1 1 4 

Итого 10 10 10 10 40 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 «Протасовская СОШ»-филиала МБОУ «Полевская СОШ» 

2024-2025 учебный  год 

Начальное общее образование 

1-4 классы (обновленный ФГОС)(5-дневная уч. неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 класс 3 

класс 

4 класс Все

го 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этике 

Основы 

православной 

культуры 

Основы светской 

этики 

- - - 1 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений:  

1 1 1 - 3 

Предметный курс «Вдумчивое чтение» 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

10 10 10 10 40 
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